








Цель: Изучение 

закономерностей сценического 

движения как  эффективного 

средства качества театральной 

постановки.

Задачи:

1. Освоить принципы  пластической игры.

2. Применить данные принципы на 

практике, в работе с воспитанниками

3. Развить внутреннюю свободу 

воспитанников – актеров театра  

«Карусель»



Биомеханика 

Мейерхольда 

опиралась на 

психологическую 

концепцию У. 

Джеймса 

(первичность 

физической 

реакции по 

отношению к 

эмоциональной), на 

рефлексологию 

В.М. Бехтерева и 

исследования И.П. 

Павлова. 



1. Роль играется , а не воплощается элемент жизни

2. Импровизационность «здесь и сейчас» роль 
создается на сцене.

3. Передача актером не образа, а своего отношения 
к образу( игра, а не проживание)

4. Прием предыгры, когда движение рождает 
слово.

5. Актер должен «зеркалить» видеть и слышать себя 
со стороны

6. Синтетичность актера. Использовать его 
возможности

7. Создание социального образа «маски»

8. Действие актера состоит из цепочки: намерение-
осуществление -реакция




