Oo6pa3uoBas crynus «IloacHeKHMK»
Metoauyeckas pa3padorka «BokaabHO-HHTOHAIIMOHHBIE YIIPAKHEHUSD I
nporpammsl «Becésbie HoTkm» (5-10 Jier)
JlanHoe MeToauueckas pa3paboTKa MOKET IOMOYb [I€Jaroram Io 3CTPajHOMY
BoKaiy (Bo3pact 5-10 ner). [lonoOpaHHbI BOKaIbHO-MHTOHAIMOHHBIE YIPAKHEHUS

MOAXOIAIINE SIS PEIICHUS MTPOOJIEM C BOKATbHON TEXHUKOM.

B nanHoil MmeTonnueckoi pa3paboTKe s mocTapanach nojaoopath ypaKHEHUs U3
MOMYJISIPHBIX U YK€ MOATBEPAUBIINX CBOIO PE3YIBTATUBHOCTh METOUK,
yIOpakHEHUW U PaCleBOK, W3 HOBEHIIMX METOJMK MPENoaaBaHus BOKAJa,

3aNMHTCPCCOBABIINX MCHA U OHpO6OBaHHBIX MHOIO Ha 3aHATHAX.

[IepBble yrpa)XHEHUS HA YPOKE BOKAJIA HOCSIT Pa30rpeBarOIUi PAa3MUHOYHBIN
xapakrep. B 3Tux ynpaxxHeHusix neBel J0HKEH pa3MUHATHCS Ha «CEPEIUHKE»
CBOErO JIhana3oHa, YToObl HE TPAaBMHUPOBATh CBOM IOJIOCOBOM armapat. Mbl
JieaeM yIpaXHEHHUs Ha YKPEIUIEHUE OTIOPBI, HA yIJIMHEHNE BOKAJIBHOTO JbIXaHUS.
Crneaum 3a mpaBUIBHBIM (POPMUPOBAHUEM 3BYKA, PA3MHUHAEM SI3bIK, TyOBI,

YeIOCTh, TOPTaHb, PE30HATOPHI.

YnpaxHeHus HA AbIXaHUE

e CJIOT «TC» Ha OJJHOM JIBbIXaHHH, CHauaja staccato, morom Ha legato mo 4, 8,
12 (mnst cTapmx Kiaccos emie mo 16).

e VYipaXHEHUE HA JIBIXaHUE, IO PYKE Mearora Jej1aeM BJI0X HOCOM
(KOpoTKHit), KOPOTKHUM BBIJIOX Ha clior «Tcy. Heckonbko pa3 KOpOTKUN BAOX
Y BBIJOX, CJIEJIOM, OJMH JJIMHHBIA BBIJJOX HACKOJBKO XBATUT JAbIXaHHUS.

e VmpaxHeHHe «cobaukay, S3bIK MAaKCHMaJbHO BHITACKMBACM BHHU3, H YaCTO-
4acTo AYIINM, KaK cobauka. Mbl akTUBHO 3aJ€HCTBYEM MBIIIIIBI Tuadparmbl,
TPEHUPYEM UX, PA3MUHAEM.

e VYnpaxHeHHE Ha JAbIXaHHe. BJoX HOCOM, BBIIBIXaEM UMUTHPYS «JIOIIAIKY»

(KaK MalIMHKa).



e Ha Bmox uMuTHpyeM pyKaMu Kak OyaTO HaJyBaeM BO3IYIIHBIA IIApUK,
BBIIOX HaA CJIOT «TC» CAyBacM (I[OJ'IFO Ha CKOJIBKO XBaTUT I[BIX&HI/IH).

e HeMporMmHactMka — «[llanbuymMKM» pOenaem KoOJiedYKn u3 60abworo wm
yKa3aTeNbHOro nasbLa, Aanee, 60/1blWIOro u cpegHero 1 1.4, B 3TO BPEMA, Ha
KaXgoe TMpPUMKOCHOBEHWE MNporoBapuBaem 3BYKM «m,T,K,p», aKTUBHO
paboTtaeT gnadparma.

e «[laxaHue No pyKe» - MO pyKe AeTn 6epyT KOPOTKUIM BAOX HOCMKOM, TaK XKe
No pyKe BblAbIXaloT, MeANIeHHO Man BbICTPO,d B 3aBMCMMOCTM OT TOTO KakK
NMoKasblBaeT negaror

e VYIpaXHECHHWE HaA JIBIXaHWE BO BpeMsA ABIKCHUN «MajleHbKasi eJI04Kay.

[ToéM mecHIO MaJIeHBKOM €J10YKEe Ha OIIHOP'I HOTC, Ha OJHOM JbIXaHHWH U B 3TO

BpEMsI IIPbIracM. Y IPaKHEHHUE MOBTOPSIETCS B PA3HBIX PETUCTPAX.

APTHKYJSIUOHHbIE YNPAaKHEHHE VISl OCBOOOKIEHHS Pe4veBOro ammapara,

32'KUMOB HUKHEH YeJTII0CTH

® (SI3BIK» - YKOJBI KOHUYMKOM SI3bIKA, KPYTOBBIE BPAIICHUS S3BIKOM,
MO’KEBBIBAaHUE SA3bIKA, UMUTAIIAS YUCTKH 3y00B S3BIKOM.

o VmopaxHenne «bypaTuHO» - MIEIKOHbE S3BIKOM (Kak JIOMIAgKa) ¢
BBITSIHYTHIMU I'yOaMu, TOTOM Ha YIIBIOKE.

e «3eBOK» - UMUTAIIMS TITyOOKOTO 3€BKa,

o «llleukn» - HagyBaeM U CAyBaeM IICKH.

e YnpaxHeHue - «XOMAK-pPbI6Ka» - HaZlyBaeM LLLEYKU — BTATUBAEM LLEYKN.
YnpaxkHeHus JJI XOpolIed TUKIHU

L I/Irpa Ha JUKIHWIO «Ko3a» - cnagana rOBOPUT n€aaror, 1€Tu moBTOPAIOT.

«Hnet xo3a
Ko3a nepesa
37bI€ T1a3a

Y KO3bI Aepe3bl
3Bl 3BI 351



351 3B1 3BI»
o «Kunmaem cimorm» - A-O-N-O-Y k HUM npenacrasiisieM coriacueie — b, P, 3

e CKoporoBopka «Ha menu...» noa MeTpoHOM.

e «BbIK-Tynoryb» - pacnesKa- CKOPOroBopKa

e «Mbl nepeberann b6epera»

Bce ynpaxxHeHUs Aenat0TCs MaKCUMalbHO aKTHUBHO.
BokaJjibHbIE pacnieBKU

Hanpagiiensl Ha paciimpeHne Auana3oHa v pa3BUTUE XOPOIIEH TUKIUU.
YhpaXHEeHHS HOCAT «PacTATMBAIOLINT XapakTep». BakeH MaKCUMaJIbHO IIJIaBHBIN
Mepexo] OT 3ByKa K 3BYKY, HE MEHSISI KAUECTBA 3By4YaHUs U OJJTHOBPEMEHHAs
penbeHOCTh U MpeyBEIMUCHHAs! BHATHOCTh AUKIMH. Tak ke, Ha OCBOCHHE
PAa3JIMYHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB: CKAUYKH, OTPHIBUCTOE T'OJIOCOBEICHUE,
yKpaimieHus. MMuranus MalimHKi, HAYMHAEM C HIJKHETO PETUCTPA 10 BEPXHETO U
o0paTHO, Ha OJTHOM JIBIXaHUH, Ha CIIOT «TPP» C BEPXHET0 PErUCTpa ABUTAEMCS

BHMH3.

e VYhpaxXHEHHE Ha CJIOTH C HUXKHETO PETHCTpa 10 BEPXHET0 «IPU-TPA-TPY»,
CHHU3Y B BEPX C BEPXHET0 PETUCTPa /10 HUKHETO «NTU-NITA-NITY» CBEPXY BHU3.

o [leHune 3akpBITHIM PTOM CIOCOOCTBYET BBIPAaBHHUBAHHIO TEMOpPOBOTO
3By4YaHHUs, CIyXOBOM HACTPOMKH. YIPaXXHEHUE TMOETCA CO CJerka
Pa30MKHYTBIMU 3y0aMu (POT 3aKPbIT), BHICOKUM HEOOM, OIIYIIICHUEM 3ByKa B
BEPXHEM PE30HATOPE, Ha COTIIACHBIN 3BYK «M», 3aTem 100aBIIsieM TJIacHBIE a,
BI, U, O, Y.

e PacrnieBanue Ha cJIOT «aa» 1o raMme CBCPXY BHU3 C JOMHUHAHTHI.

e PacneBaHue Ha CJIOBO «MaMOYKa» BHU3 MO TEPIUSM
e PacneBanue Ha cjoTr «OM, OM, Oi» Ha staccato B Bepx, J1ajiee BHU3 Ha legato
e PacnieBanue «4 moro - XOpoIo nory». «5 Moy BHU3 MO TEPIUAM, «XOPOIIIO

IIOI0» 110 raMM€E CBCPXY BHU3 C JOMHWHAHTLI.



PacneBanne «Mmuia, Mama, Muna» BHU3 110 TEPUUSIM, HA KaX/bId NIEPBBIN

CJIOI" HY?KHO JICJIaTh dKIICHT.

PacnieBku 11151 OTpaOOTKM YETKOCTU U SICHOCTU IMPOU3HOIICHUS COTJIACHBIX.
PacneBanne «Myxay.

Myxa, Myxa 1I0KOTyXa

[To3zonouennoe Oproxo,( Ha OJTHOM HOTE)

Myxa no noJto noiuwia (BBEpx Mo raMmMme Mo 2 HOTHI)
Myxa neHexky Hauuia.(BHU3 110 FaMmMe)

«BBIK-Ty1IIOTY0)» - pacneBka — CKOPOroBOpKa

brik, ObIK, ObIK TyHOTYO, I'y0, Ty0
TynoryOeHbKuil ObIYOK
TynoryOeHbKui ObIYOK

V Oblka Oena ryda Obuta Tyna

V Oblka Oena ryda Obuta Tyna

«JIBa mpoBOCEeKa»

JlBa npoBoceka, JBa ApOBOPyOa, ABa JPOBOKOIIA

«Be3 kopabuib kapamenb». Ha onHoit HOTe

Bé3 xopabnb kapamenb
Hactynui kopabiib Ha MeTb
N matpocs! Tpu Henenun
Kapamens Ha Menu enun

PacnieBanue Ha coenunenue peructpoB. Ha cnor «Jla» mo oxkraBam Tyna u

o0OpatHo.

«31paBCTBYUTE

Sl mararo yepes3 MOCTHK — TOII, TOIIL, TOII

Suny ceroaHs B roCTH — A3bIHb, A3bIHb, 13bIHb
3apaBcThlylTe -3 pasza

«Musi» o raMme BBEPX U BHU3



o «(MsaUuk»

Kpuknyn Msunk 3axo4y — raMmma Jio COJib

51 Ha Hebo ynedy — ramMmma Jio CoJib

3aBeprencs, 3aKpyKUICS — CBepXYy OT (ha o raMmme BHHU3

U B kaHaBe (Ha HOTE /10) OUYTUJICSI — BHH3 I10 TPE3BYUYHIO OT JI0
o «5I6M0YKO» 1O PE3BYUHIO BBEPX U BHU3

e «Ko3muk»

e «Carmra oHa TOJIBKO»

PacnieBku B ABMOKCHHHN . COCAUHCHHNC IICHUA N IBUXXCHMUS. OueHp BakHas 4acTh
34HATHA, HAIIPABJICHHAA Ha OCBO60)KI[€HI/IC ToJjioca, roJIoCOBOIO aIlrapara, Ha

HaJIa’)KUBAHUC KOOPAHWHAIIUH, KOTOpas IIOMOIacT IICHUIO.

e VmpaxHeHHe oeM Ha cior «Bd» 1mo Tpe3Byunio, B 3T0 BpeMsi pyKH Ha TaTuH
U JIBUTaeMcsl BIIPaBO, BJIEBO.

e VmpaxXHEHHE MOEM Ha CJIOT «May, TI0 TPE3BYUHIO, B 3TO BPEMsI MOTHOCTHIO
paccnabisieMcs U IeJaeM MaxH pykK.

e VYhpaxxHEeHHE MONTCS M0 TPE3BYUHIO, B JOCTATOUHO OBICTPOM TEMIIE, Ha CJIOT
«Tpp» W Kak «MalluHKa». B 3T0 BpeMs Mbl JieJaeM aKTHBHbBIE JBM)KEHUS
pykamMu BHH3, BII€pel, BBEpPX, B CTOpPOHY. Tak Kak JEBOYKH B ITHUX
yIOpaxXHEHUsIX OOJbllle CHeNiT 3a ABMKEHUSMH, IOETCS OYEHb JIETKO,

CIIOKOMHO JJOXOAMM JI0 COJIb BTOPOW OKTaBbl, 0€3 3a:KUMOB.

YHpa)KHeHI/IH Ha 3aHATHUAX HE TOJIBKO CHOCO6CTBYIOT Pa3BUTHIO BOKAJIBHBIX
HAaBBLIKOB, YCTPAaHCHHUIO BOKAJIbHBIX pr11HOCTCI>i, HO W pa3BUBATL B yUaIlINXCs

BBIHOCJIMBOCTB, CUJIY BOJIM, YMCHHC O6,21YM3HHO IIOJB30BATHCA CBOUM I'OJIOCOM.

Pa3zpaboTka comepKuUT OCHOBHBIE BU/IbI BOKAIBHBIX YIIPAKHEHUH, MOKET
MOCTY>KUTh TIOMOIIBIO TSI TIEaroroB-BOKaJIMCTOB B UHIUBUIYAJIBHOM MOJI00pE

YOPaXHEHUW JUJIS1 yYALIUXCS C YYETOM UX BO3MOYKHOCTEM.






