Tpenunrosoe 3ansatue "CorBopu B cede cosiHe"
I Mutaauien u cpeane rpynmbl «IloacHeKHUK

Onucanue MaTepuaa: nmpejiaralo BaM KOHCIIEKT 3aHATUSL HA pa3BUTHE
HYMOIIMOHAJILHOM C(epBHl.

Bo3spacrthas kateropus: 7-12 ner.

DTOT KOHCIEKT HaIpaBJieH Ha (OpMHUPOBAHUE IMOIIMOHAILHON CTAaOUIIBHOCTH U
MOJIOXKHUTEIbHONW CAMOOILIEHKH Y YYaIllUXCSl.

Tema: «CoTBOpH B ce0e COJIHIIE»

Lenb: cozmanue OIaronpusTHRIX YCIOBHM Jisi JOPMHUPOBAHUS SIMOIMOHATIEHOM
CTAOMJILHOCTH U TOJIOKUTEIIBHOM CAaMOOLICHKHU Y JIETEH.

3agaum:

- IO3HAKOMUTH JIETEH C MOHATUEM O HACTPOEHUH U €r0 BIMSHUU Ha MCUXUYECKOE
3JI0POBbE YEJIOBEKA;

- BOCIIMTHIBATH MOJOXKUTEIBHOE SMOIIMOHAIBHOE OTHOLIEHUE K ce0e U
OKpPYXaIOLUM;

- pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH K pedIeKCUU CBOETO COCTOSIHUS.

dopma: TPEHUHIOBOE 3aHSATHE.

O6opynoBanue: CTymbs, GpiaoMacTepsl, Oymara, My3blKaJIbHOE€ COITPOBOXKICHUE.

Xo0J1 3aHATUSA

1. MotuBauus. IlpuBercTBHE.

[lenaror: 3apaBcTBYyiiTe, pedsarta. S paxa Bac BuaeTh. CeroaHs y HaC OY€Hb
MHTEPECHOE 3aHSITHE.

- - U tak pebsTa, 0 ueM MbI ¢ BaMu OyJieM CerofHs TOBOpUTH? (0 Ipyxoe,
HAaCTPOEHHUHU, YYBCTBAX).

Ho cnauana gaBaiiTe Mbl C BAMHM IIOTOBOPUM O MPABUJIaX HAIIETO 3aHATHS:
-IIPaBUJIO AKTUBHOCTH (aKTUBHO YYacTBYWTE B paboTe);

-IPaBUJIO UCKPEHHOCTH (KaXKJIbIii TOBOPHUT TO, YTO IYMAET, a HE TO, YTO OT HETO
KIYT);

- MPABUJIO YBAXKEHUSI K TOBOPSIIIEMY YEJIOBEKY (KOTra BhICKa3bIBa€TCA KTO-TMOO U3
YJICHOB 3aHATHS, Mbl €M0 BHUMATEJBHO CIYIIAEM, A€M Y€JIOBEKY CKa3aTh TO, YTO
OH xoueT. M Uik 1mocie 3Toro Mel 3aJa€M CBOM BOMPOCHI, OJ1arogapuM €ro uiiu
CIIOPHUM C HUM).

Bce cornacHsl ¢ nmpaBujiaMH HaIEro 3aHITHS?

2. OcHOBHas 4aCTh.

[Temparor: Hamie 3aHsTHE MBI HAUMHAEM C U3BECTHOM MOCIIOBHIIBI «B 310p0oBOM
TeJe - 3JOPOBBIN AyX».

- Kak BBl mOHMMAaETE 3Ty OCIIOBUIY? (npednonazaemvie omeemol Oemeli. 3ma
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nOCNI08UYA O MOM, YUMO ) Yelo8eKa ecnb U meio, u Oyua, Koeoa 6oaum mesno, mo
oonum u oywa).

- Uto mpoucxoaut, eciau 60uT Teno? (boaum 20n08a, 20pno, mpyoHo Xo0ums).

- Kak M0>HO BBIICUUTH TeNO? (nocemums 8paya, NPUHUMAMb 1eKapCcmeo).

- Uto npoucxoaut, eciiu 60Ut ayma? (Mul 2pycmum, HaM MOCKIUBO, ) HAC NIOX0e
Hacmpoenue).

- A MOXHO JI1 BBIJICYUTH HE3JOPOBYIO YLy U KaK 3TO CHENATh? (0a, MON*CHO
8blLIeUUNb OVULY, HAO0 NOOHAMb HACMPOEHUe).

- A uyTo Takoe HacTpoeHue? Kakum oHO MoxeT ObiTh? Kak, Bol gymaere?

[legaror mpoBOAMT ympa)KHEHHsI HA PA3BUTUE IMOIMOHATILHOM C(EpBHI.

1) Yopaxuenue «Ams».

Kaxaplii yyaCTHHK 3allMCBIBA€T CBOE MMsI Ha JICTEe OyMaru, a 3aTeM IMpHUIyMbIBaeT
MOJIOKUTENIbHBIE TIpUJIaraTeibHbIe 0 cebe, HaunHaromuecs ¢ OykB uMmenu. Jlasnee
BCE yyalluecs 3a4MThIBAIOT CBOM UMEHA U MPUIyMaHHbIE

npunaratrensHsie. Hanpumep, Apuna — akmugHas, pewiumenvHas,
UHOUBUOYANbHASA, HEOOUOUUBAS, APMUCTMUYHAAL.

2) Pediexcusi CBOero HaCTPOEHHUsl.

- Kakoro 1nigera ceituac y Bac HacTpoeHue? (opaHaicesoe, Kpactoe, 2onyboe,
Jicenmoe u m. 0.).
- A Kakoe OHO y Bac Ha BKYC? (Kak aneibCuH, MaiuHa, meo u m.o.).

3) «YTo 51 J1100.110 1€IaATh»

Ota urpa mo3BOJIET AETAM Y3HaTh JPYr O Apyre 4To-HUOyap HoBoe. OouH u3
YYaCTHHKOB JOJDKEH IMPH MOMOIIM XKECTOB M JBHKEHUH «paccKa3aTh» JETAM O
J1000M 3aHATUHU, KOTOPOE €My HpPaBUTCS: YTEHHE, pUcOBaHUE, TaHIbl. OcTaabHbIE
BHUMATEJIbHO CMOTPSAT M CTaparoTCsi yraJaTh, KaKO€ 3aHATUE MMEETCS B BHIY.
[Tocne Toro, Kak MOKa3bIBaIOUIMI YYaCTHUK 3aKaHYMBAET CBOMl «pacckas», BCE
HA4YMHAIOT yrajaeiBaTh. Hy)kxHO 00s3aTenbHO CKa3aTh B KOHIIE, JOTAAaJCs JIH KTO-
HUOYb U3 pebsaT. Jlanee uaeT BrICTYNaTh CIEAYIOIIUNA UTPOK.

4) YnpaxkHeHue «3aKOHYH NMPeIJI0KEHHE).

Kaxap1il yuamumiics mo ouepeau npoaoiikaeT ¢ppasy.
- 51 MCIIBITBIBAIO PAJIOCTHOE HACTPOCHUE, KOTAA ... (5 HOLYUUL XOPOULYIO OYEHKY,



8CcMPedaroch ¢ OpPY3bAMU, TAKOMIIOCL MOPOICEHHBIM U M. 0.).
- Y MeHs OYeHb III0X0€ HACTPOCHUE, KOTA. .. (5 O0JIeH, NOYYUL NIOXYI0 OMMEMKY,
MeHs. ompyeanu 3a ymo-1ubo u m. 0.).

5) «llapeBHa Hecmesina»

Ha crtyn, mocraBneHHBI Tnepen N€TbMH, CAaaUTCS OJWH W3 HUX. lenepp OH
CTaHOBUTCS «UapeBHOW HecmestHOI», KOTOpOH HEOOXOAMMO MOJHITH HACTPOCHHE
W 3aCTaBUTH €€ YIBIOHYThCs. [ 3Toro pedsra mo odepenau ToBOPAT «IIapEBHE» O
€€ JOCTOMHCTBAX — O KPacoTe IJia3, yMEHUHU XOPOILO IE€Th U TaK Jajee.

6) «IlepecsiabTe TE, KTO...»

Llens ynpaosichenus: IOMOYb yYaCTHUKAM OJIMKE Y3HATh JAPYT Apyra.

- Crosmuii B nieHTpe kpyra (st Hayaia uM Oyay s) MpeiiaraeT MOMEHSIThCS
MecTaMu (TepececTh) BCeM TeM, KTo oOrnamaer obmmM npusHakoM. Hampuwmep, s
ckaxy: "[lepecsabTe BCE T€, KTO POAWIICS BECHOU" - M BCE, KTO POJIMUIICS BECHOM
JIOJDKHBI TIOMEHATHCS MecTaMu. [Ipu 3ToM, TOT, KTO CTOUT B IIEHTPE KPYTra, I0JDKEH
NIOCTapaThCsl YCIETh 3aHATh OAHO U3 OCBOOOJMBILIUXCS MECT, @ KTO OCTaHETCA B
HeHTpe 0e3 MecTa, IPOAO0KAET UTPY.

[Tocne BBITTOTHEHHS YITPAXKHEHUSI MOKHO CITPOCUTD Y YHYaCTHUKOB:

- Kax BbI ce0s uyBcTBYETE?

- Kak Baie Hactpoenue?

- He nmpaBna nu, o6miero B Hac Oosibilie, 4eM pa3Iuduii?

3. ITooseoernue umozo6 3anamus.

-Urto HOBOrO y3HaMU?

- Kakue crocoObl yiryuiieHus HaCTPOSHHUsI BaM IMOHPABHIIUCH O0JIbIe?
- Kakue 4yBCcTBa BBI ceiiuac UCIILIThIBAETE?

4. Pumyan npowianus.

[lenaror MpoBOAUT UTPY «IbLIECOC». Bee nmeTu BCTAlOT B 1Ba psiia JIUIIOM JIPYT
IpyTy, Kak 06l 00pa3yroT KOpUAOP, U MO OUYEePEeaH MPOXOIAT MO ITOMY KOPUAOPY,
IIPU 3TOM TFOBOPSI K&KAOMY UTpaloIieMy Jo0pbie CI0Ba, KOMILTMMEHT.



