
План конспект открытого   урока по  современному танцу в 

хореографическом коллективе «Формула счастья» 

Тема  урока:  «  Паттерны  движений для танцоров в современном танце». 

Цель:  

 изучение и практическое применение различных паттернов передвижения в 

современном танце. 

Задачи урока: 

Задачи урока: 

 познакомить учащихся с основными паттернами передвижения в соврем

енном танце; 

 развить навыки координации движений ; 

 сформировать представление о взаимосвязи движения и музыки; 

 способствовать развитию творческой активности и самовыражения учащ

ихся. 

 

Время проведения: 40 минут. 

Дата проведения:   24.04.2024. 

Место проведения:   хореографический класс 

 

Оборудование:  

 магнитофон 

 аудио записи;   

 зеркала; 

 

Педагог: Балан Наталья Владимировна.                                                

  Форма работы:   групповая 

  Методы обучения:  

Словесный:  

 беседа; 



 слово-сигнал; 

 рассказ; 

 напоминание; 

 постановка вопроса;  

 поощрение. 

Практический: 

 упражнения; 

 импровизация; 

 

                                          План урока  

Структура урока: 

1. Организационный момент (организованный вход детей в танцкласс 

и построение в линии, поклон - приветствие) - 3 минуты 

2. Подготовительная, теоретическая часть  

"Паттернами" в контексте танца  называют заученные схемы и элементы. У 

них своя функция - научить схеме, чтобы уже знать, что можно сделать в 

танце. Особенно это важно в парных, где два партнёра как-то всё время 

расположены относительно друг друга и зависят друг от друга. Паттерн учит 

думать в танце и воспроизводить схемы. Грубо говоря, паттерны, это 

хореографичекие привычки. С помощью наработок паттернов движений 

вашего тела, вы в любой ситуации в танце будете подстрахованы, сможете 

перемещаться в пространстве используя паттерны , которые будут 

своевременны в контексте хореографической постановки 

Практическая часть: 

Разминка: 

1. Круговые паттерны 

2. Паттерны работы рук 

3. Паттерны баланса 



4. Паттерны контактов 

5. Энимал паттерн или паттерны движения животных 

6. Расширение представления о паттернах работы в пространстве- 

трёхмерное пространство в танце. Направление движения заданной 

части тела по заданной схеме. 

Заключительная часть 

Подведение итогов, обсуждение успехов и трудностей. 

 

 

 


