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Расписание  программы «Мы артисты»   на период 4.03 2025 (даты меняете) 
Время (по 

расписанию

) 

Название модуля (предмета) Тема    Форма задания Интернет-ресурс  Домашнее задание 

(указание ресурса___) 

4.03 14.50-15.30 Балетная гимнастика Тема: Упражнение на развитие 

шага и гибкости спины 

Письменное задание в 

соц. сети 

 

. 

https://vk.com/club101688240     

Работа над мостиком, 

складыванием в складку в 

спине,скручивание. 

 

 

 

https://vk.com/club101688240

