
Расписание  программы «Основы танца»   на период с 4.03-7.03. 2025  (даты меняете) 
 Дата Время (по 

расписанию) 

Название модуля (предмета) Тема    Форма задания Интернет-ресурс  Домашнее задание 

(указание ресурса___) 

4.03 12.20-13.00 Ансамбль танца 1 класс  Тема: Пластическая 

импровизация (Тема 

тождественна теме « 

Постановка танцев»)                                                                                               

 

Письменное задание в 

соц. сети 
. 

https://vk.com/club101688240     

Сочинение 

импровизации на 

заданную  или 

произвольную тему 

.Прислать Д/З   

4.03 16.30-17.10 «Пуговки» Тема: Танцевальное 

творчество».  

Письменное задание в 

соц. сети 

 

 

 

 

    

https://www.youtube.com/w
atch?v=3l0YjwLUtYM 

 Практика. Сочинение 

танца с игрушкой под 

счет или под музыку. 

Прислать Д/З  педагогу, 

получить ответ 

педагога, сделать работу 

над ошибками.  

 выпады в комбинациях 

по кругу Выучить выпады 

с наклонами 

 

 

Прислать в группу в личных 

сообщениях 

5.03 12.30-13.10 Танец  Тема: Танцевальная 

дорожка. ( Тема 

тождественная теме 

«Иголочка-ниточка»)                                                                                                                    

 

Письменное задание в 

соц. сети 
  https://vk.com/wall-

200132212_316 

https://vk.com/wall-

101688240_470 

Выполнить  видео -

задание , прислать  

педагогу, получить 

ответ педагога, сделать 

работу над ошибками. 
 

6.03 12.30-13.30 Ансамбль танца 1 класс  Тема: Любимая 

комбинация в танце. 

(Тема тождественна теме 

Письменное задание в 

соц. сети 
    

https://youtu.be/uY3Vw

dJJrJE 

 Выучить комбинацию , 

отработать и записать 

под счет. Прислать Д/З  

педагогу, получить 

https://vk.com/club101688240
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D3l0YjwLUtYM&post=-101688240_582&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D3l0YjwLUtYM&post=-101688240_582&cc_key=
https://vk.com/wall-200132212_316
https://vk.com/wall-200132212_316
https://vk.com/wall-101688240_470
https://vk.com/wall-101688240_470
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FuY3VwdJJrJE&post=-101688240_429&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FuY3VwdJJrJE&post=-101688240_429&cc_key=


« Постановка танцев»)                                                                                                   

 

Танцевальные игры в конконе 

 ответ педагога, сделать 

работу над ошибками  

7.03 16.10-16.50 «Пуговки»  Тема: Гимнастические 

движения с элементами танца 

в номере  

Письменное задание в 

соц. сети 
. 

https://vk.com/club101688240     

Отработать связки и 

Прислать в группу ВК 

 

https://vk.com/club101688240

