
Расписание объединения ПДО Балан Н.В.  для групп хореографического отделения  на период с 04.03 по 07. 03.2025   
 Дата Время (по 

расписанию) 

Название модуля (предмета) Тема    Форма задания Интернет-ресурс  Домашнее задание 

(указание ресурса___) 

5.03 13.20-14-00 ДОП «Экзерсис» модуль 

ритмика 

Позиции рук, 2 и 3 

позиции 

Самостоятельная 

работа, просмотр 

видео, фотоотчет в 

группе 

Группа в ВК https://vk.com/wall-

200132212_254  

 14.10-15.10 ДОП «Академический танец» 

модуль народный танец 

B. tendu  у станка Самостоятельная 

работа, просмотреть 

видео, повторить 

движения 

Группа в ВК https://vk.com/wall-

200132212_269  
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